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Somos una pareja de emprendedores con mucho amor por las huertas, la naturaleza, la autosustentabilidad y la vida sana!
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                    Muchos nos preguntan cómo avanzar en la sustentabilidad interior. Lo primero es "meditar" y tomar consciencia del "yo". Conozcamos ese plano. No nos enseñaron mucho eso en nuestra cultura occidental. Aquí les dejamos una meditación guiada que les ayudará:                                     
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Transformamos nuestra vida para ir en busca de la autosustentabilidad. Te sumas?
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            	                    [image: Disfrutar los momentos que nos regala la naturaleza… 🙌🏻🌱  Cosechando Luffas para tener nuestras esponjas vegetales y a su vez recolectando semillas para una próxima temporada. 💜🧽  Agradecidos por la madre tierra que nos regala vida día a día 🙏🏻❤️  Y para quienes preguntan por Michelle, les cuento que ella está bien y estamos infinitamente agradecidos por sus mensajes de cariño y afecto. #juntossanamosmejor 🤗🥰  Gratitud! Que tengan un lindo fin de semana! 👩🏻🌾🧑🏻🌾  #luffa #esponjavegetal #naturaleza #cosecha #semillas #instagood #gratitud #nature #lufa #semillasorganicas #huerta #jardin #huerto #chilehuerta]
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